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Tntrucdt exist3 un risc crescut de intoxicatie acut3 cu clupercl din flora spontand, )a urmare al

conditiilor metearologice favorabile fnmultirii acestora, vd adresdm rugdmintea de a afisa la loc vizibil -
urmatoarele informatii utile populatiei generale:

Intoxicatia cu ciuperci

Intoxicatia acut3 cu ciuperci este datorat substantelor toxice continute, substante care ajung in
organism accidental, prin diverse mecansime legate de cele mai multe ori de confuzia intre speciile
comestibile si necomestibile. Sub o aparent3 deloc gravi se poate ascunde un pericol foarte marel

in timp ce la adult folosirea n alimentatie a ciupercilor culese fird o bund cunoastere a
diferitelor specii, este cea mai des intélnitd cale de intoxicare, la copil se raporteazd de cele mai multe
ori consumul de ciuperci odatd cu pirintii in timpul meselor comune, precum si accidente legate de
consumul neintentionat.

Semnele intoxicatiei difers in functie de tipul de ciuperci consumate si apar la minim 15 minute
pana la 12 ore sau chiar mai muilt, de la ingestie, si se manifestd prin greturi, varsaturi, tulburdri
intestinale, sciderea tensiunii arteriale, halucinatii, tulburdri nervoase, salivatie abundents, licrimare,
micsorarea pupilei, dureri abdominale, scdderea pulsului, transpiratii. Tn formele severe se instaleaz3
insuficienta hepato-renald, com3 cu evolutie fatald, deces. Tn cazul aparitiei unora din aceste semne
este necesars prezentarea imediat3 la unitatile de Primiri Urgente din spitale sau apelarea Serviciului de
Ambulanta.

Recomand3ri pentru populatia generald

Pentru prevenirea intoxicatiilor cu ciuperci Directia de Sén3tate Publici vi recomanda:

- consumul clupercilor de culturd, provenite din unitsti autorizate si / sau insotite de certificate de
calitate, evitdnd cump&rarea lor de la comerclantii ambulanti, culegdtorii amatori, persoane
strdine de la marginea drumurilor;

- evitarea culesului / consumului ciupercilor din flora spontana (paduri, pdsuni);

- neimplicarea copiilor in procesul de culegere a ciupercilor;

- supravegherea copiilor mici pentru a se evita riscul Intoxicdrli accidentale. Intoxicatia cu ciuperci
la copii include forme de gravitate varlabll# si cu evolutie imprevizibila!
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ciupercile otravitoare nu-si pierd toxicitatea prin preparare! Toxinele ciupercilor sunt foarte
rezistente la prelucrarea termic3 si nu se distrug.
ceapa, usturoiul sau patrunjelul care se schimbd la culoare, lingura de argint, nu sunt indicatori
specifici ai toxicitatii clupercilor. De asemenea este absolut gresit s& considerdm c3 ciupercile
care sunt mancate de insecte, sunt comestlblle. Pentru insecte toxina poate fi inofensivd
datorita metabolismului diferit de cel al omului.

evitarea conservérii ciupercilor provenite din flora spontani si/sau surse neautorizate, in conditli
casnice;

fn cazul aparitiei oricdror semne clinice dupd consumul de ciuperci, este necesard prezentarea
imediatd la unitiglle de Primiri Urgente din spitale sau apelarea Serviciulul de Ambulanti.
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